BELEEGYEZO NYILATKOZAT MASSZAZS KEZELESHEZ

A masszazs kezelések altalanos javallatai:

» anyagcsere folyamatok fokozasa

» az ¢letkor elérehaladtaval bekdvetkezo izomtomeg vesztés

lassitasa
* az izomzat teljesitoképességének fokozasa
» 4ltalanos kozérzet javitas

* izom, iziilet egyoldalti megterhelése (pl.: monoton allé vagy

116 munka)

* kronikus reumatologiai korképek (pl: Bechterew-kor,
arthrosisok, fibromyalgias csomok, lumbago, ischias)

» méregtelenités, fogyokiira mellé kiegészitd kezelésként
* neurologiai korképek rehabilitaciojaban (pl: stroke utani
rehabilitacio, paresis, részleges paralysis)

* ortopédiai megbetegedések rehabilitacioja (pl.: scoliosis
(gerincferdiilés), ludtalp, discopathiak (csigolyak kozti
porckorong degenerativ elvaltozasai)

* pszichoszomatikus panaszok (pl.: szorongas, emésztési
problémak)

* stressz okozta fejfajas panaszok, migrének

* traumak (pl.: torés, randulas, ficam, izom- és
szalagszakadds) utani rehabilitdcidban

1. A fenti ellenjavallatokat elolvastam, megértettem.

A masszazs kezelések altalanos
ellenjavallatai:

* akut gyulladas

» alkoholos allapot

* daganatos megbetegedések

* epilepszia, — alkohol, drog
befolyasoltsaga alatt

* lazas allapot — fert6z6 betegség,
borbetegség, borelvaltozas

* friss trauma (pl.: torés, randulas,
ficam, izom- és szalagszakadas, égés)
* heveny reumatikus folyamatok

» mutétek utani ldbadozési id6szak

* nem kezelt, kiugréban magas
vérnyomas

* nem kompenzalt szivpanaszok

* nyilt sebek, hamhiany

» periférias keringési problémak (pl.:
érsziikiilet, fekély, visszér bantalmak,
mélyvénas trombozis)

* szellemileg sériilt beteg (kivéve
simitasok)

* sziv és érrendszeri megbetegedés
(szivm{itét, koszoruér, izomsorvadas,
pacemaker)

* TBC

* tulzott gyogyszerfogyasztas

* vérzékenység (pl.: gydgyszer,
betegség, haemophilia, leukémia miatt),
elérehaladott csontritkulés

2. Kijelentem, hogy a felsorolt listabol egyetlen altalam ismert panasszal (ellenjavalattal) sem

rendelkezem, ismert €s eltitkolt betegségem nincs.

3. Felvilagositast kaptam €s megismertem a masszazs kezeléssel kapcsolatos kockazat fogalmat,
esetleges elonyeit és hatranyait, a masszazs szolgaltatas igénybevétele sajat feleldsségemre torténik.



4. A masszazs kezeléssel kapcsolatos kérdésekre teljeskorti €s kielégito valaszokat kaptam. A
masszazs kezeléssel kapcsolatban tobb kérdésem nincs.

6. A fenti tények gondos mérlegelése utan arra a kdvetkeztetésre jutottam, hogy a masszazs kezelés
elvégzésére felkérem Chakhachiro Semirat.

7. Tudomasul veszem, hogy a Lomi.Lomi masszazs nem erotikus, szexualis szolgaltatas, igy
semmilyen szexualitdst nem tartalmaz a masszazs - sem a masszor, sem pedig a kliens/vendég oldalrol.

8. Kijelentem, hogy az altalam megrendelt masszazs kezelés 0sszegén feliil kartéritési igényt nem
tamasztok. Kivéve, ha olyan kar ér, ami szandékos karokozasnak mindsiil velem szemben. Tudomaésul
veszem, hogy ennek bizonyitasa minden vitas esetben engem terhel.

10. Ezen nyilatkozatomat belatasi képességem teljes tudataban, szabad akaratombol tettem, elolvasas
utan, mint akaratommal mindenben megegyez6t, jovahagyolag, sajat keziileg irtam ala.

alairas



